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哪些人不适合熏蒸？一般人群都适合熏蒸的，但是要注意的是饭后不能马上熏蒸，因为胃里
有食物需要消化，熏蒸是加快血液的循环，导致停留在胃里的血液减少，那么胃的消化功能就会
减弱，长久就会造成消化不好。熏蒸虽然是现在很普及养生保健方式，但是有一部分人群是不宜
熏蒸。首先就是孕妇、产妇和有月事在身的妇女，因为熏蒸是利用高温去调动人体自身的机能，
但是孕妇身体各方面是处于一种孕育着新生命的状态，高温容易使得孕妇疲劳，有可能会脑部供
血不足造成昏厥，月事在身熏蒸容易造成细菌传染；其次是有传染病或是开放性伤口的患者，熏
蒸是利用高温打开皮肤的毛孔，药效进入到体内发挥作用，这样不利于开放性伤口的愈合；之后
是一些慢性疾病的患者，例如严重血压高、心脏病、心脏功能不全、慢性肺心病、心绞痛等不宜
熏蒸。中药熏蒸起到美容的作用。静安区足部中药蒸煮疗法费用标准

在中药熏蒸期间，大家其实也应该注意休息，我们一定要加强自己的腰和背的功能锻炼，平
常也要适当的参加一些活动，我们在熏蒸之后也一定要及时的补充水分，这个时候尽量多喝热水。
如果自己是刚开始接受中药熏蒸疗养，那么可以把温度调低，等人们适应之后，我们在逐渐的调
高温度，在熏蒸的过程当中，也要密切观察患者的情况，并且要及时询问患者对中药熏蒸的感受，
如果有异常情况，那么我们可能就要立即中断疗养。中药熏蒸多久进行一次，大家现在应该知道
了吧，大家尽量是隔两三天熏蒸一次，因为这样不但疗养效果好，并且人们身体也不会过度虚弱，
在中药熏蒸期间，其实我们也应该做好其他的配合措施，比如要多吃一些清淡营养的食物，要多
补充一些水分。静安区足部中药蒸煮疗法费用标准熏蒸时冬天应该保暖，浴室的温度不宜低
于20℃，夏季要避风凉，防止因感冒而引起疾病加重。

产后中药熏蒸其实好处是非常多的，产后中药熏蒸的主要原理就是采用中药的药力达到祛除
寒气的效果，重要在固定的一些专门使用的仪器的在热蒸汽的下，能很好更大程度的来祛除一些
多余的寒气，祛除女性体内的风寒更是立竿见影，此外产后熏蒸还具有发汗排毒的作用。还有就
是产后中药熏蒸也是讲究方子的，不同的方子效果也是不同的，产后的身体毛孔都是张开的，所
以大家一定要选择正规的机构来进行产后中药熏蒸，产后中药熏蒸较大的坏处就是会因为选错方
子而使得身体出现一系列不舒适的症状，所以大家一定要按照个体的身体差异来选择方子。

随着生活水平的提高，现在人们越来越重视自己的健康状况。因为现在人们的生活节奏非常
快，工作压力也非常大，所以很多人的健康其实都出现了一些问题。所以这些人也平常会使用艾
灸或者是拔罐的方法进行调理，而除了这两种方式之外，现在中药熏蒸方法也比较流行，不过很
多人还不知道中药熏蒸自己多长时间做一次比较好？理论上来讲中药熏蒸可以天天做，因为中药
当中的疗效以及药物的作用可以更好的发挥抑菌消除炎症的效果，可以帮助人们促进新陈代谢，
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提高身体的抵抗力，对身体保健来说有很好的功效。但是每次熏蒸人们都会出很多汗，如果出汗
过多，那么也会导致身体比较虚弱，特别是对于一些贫血、低血压、低血糖的人而言，很容易引
发一些健康问题，因此大家尽量是隔两三天熏蒸一次。经常使用中药熏蒸，可保持经络通畅。

蒸桑拿和蒸熏的差别：蒸桑拿，是根据蒸气等高溫令人流汗，新陈代谢皮肤有害物，做到推
动血液循环系统和基础代谢的实际效果。与桑拿浴对比，桑拿房的溫度在35—40度上下，而且人
要滞留50分钟—1钟头上下時间，便于身体接纳有利原素，清理内有害元素。蒸熏则是根据对某一
位置施加蒸熏，使身体皮肤孔窍消化吸收中药材遭受刺激性，以造成总体造成药理学效用及对全
身造成缓冲作用。蒸妙熏蒸的溫度一般在60度下列，是避免皮肤烫伤的适合溫度。每周不能熏蒸
的次数太多，因为每次熏蒸以后，人体就有大量的汗液丧失，人体内部的正常生理必然受到影响。
静安区足部中药蒸煮疗法费用标准

使用全身蒸疗时，要注意蒸汽温度应由低向高逐渐加热，使患者得以适应。静安区足部中药
蒸煮疗法费用标准

熏蒸的注意事项："熏蒸疗法"是指利用纯中药煮沸后产生的温热药气蒸汽来熏蒸肌体，以达
到救治疾病、养生保健的方法。通过温热与药气共同作用于体表，由于蒸汽对身体的蒸腾作用，
可使全身经络涌动，推血运行，药力经皮肤直达各脏腑，无处不至，可起到滋养津液、滋润肌肤、
健脾和胃、壮肾利水的作用。熏蒸法可用来救治风寒湿三邪所致病症，以及气虚下陷、气血瘀滞、
湿阻脉络等病症，并可用于养生保健，救治肥胖症等。蒸妙君带各位了解熏蒸的原理以及注意事
项，这样操作熏蒸养生效果事半功倍。静安区足部中药蒸煮疗法费用标准


